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Foz de un vistazo
Antiguo puerto ballenero en la desembocadura del río Masma, Foz es hoy una animada villa

marinera de A Mariña Lucense. Su puerto pesquero sigue vivo cada mañana y su paseo marítimo

—uno de los más bonitos del Cantábrico— enlaza playas, miradores y las formaciones rocosas de

Os Castelos. El destino perfecto para unas vacaciones tranquilas frente al mar, con todos los

servicios a un paso.

Su privilegiada situación, a medio camino entre las playas y el interior verde de Lugo, convierte a Foz

en un campo base perfecto para tus vacaciones: por la mañana, un baño en arena de Bandera

Azul; por la tarde, una ruta entre castros, miradores y aldeas marineras; y al atardecer, marisco

fresco en el puerto. Con un clima suave todo el verano y todo a pocos minutos, no necesitarás

coger el coche para disfrutar de A Mariña.

PLAYAS

Casi 15 km de arenales en la ría

AMBIENTE

Villa marinera con paseo marítimo

CÓMO  LLEGAR

A 1 h de Lugo · costa norte

IDEAL  PARA

Familias y escapadas en pareja

Reconocido por National Geographic entre

los mejores destinos de España.

Más del 70% de nuestros huéspedes repiten

cada temporada.

Apartagal · Foz · A Mariña Lucense · Costa de Galicia apartagal.com · El destino



DESCUBRE  FOZ  ·  0 2

El pueblo
Foz nació mirando al mar. Empieza tu visita por el puerto pesquero, donde aún faenan las

barcas que abastecen las pulperías y marisquerías del pueblo, y sigue el paseo marítimo

—14 km que enlazan playas, miradores y las formaciones rocosas de Os Castelos, tres

grandes peñascos donde el Cantábrico embiste con fuerza. La ría de Foz-Masma es

además un espacio protegido (ZEPA) y un paraíso para la observación de aves.

Paseo marítimo de

14 km

De A Rapadoira a Peizás,

entre playas, dunas y

miradores.

Os Castelos

El rincón más salvaje del

litoral, donde el mar

rompe con fuerza.

Basílica de San

Martiño

En Mondoñedo,

considerada la catedral

más antigua de España.

Ría de Foz-Masma

(ZEPA)

Marismas y aves

protegidas en la

desembocadura del

Masma.

Puerto pesquero y paseo marítimo

La brújula del puerto

Murales del paseo marítimo

El puerto de Foz, con barcos y veleros
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Vida marinera y naturaleza
Más allá de sus playas, Foz se vive con calma. Es un pueblo de cultura marinera, con un

puerto que marca el ritmo del día y una gastronomía que sabe a Cantábrico. Sus

alrededores —ríos, miradores y rincones naturales— invitan a explorar A Mariña sin prisa,

paseando, en bici o en kayak por la ría.

Sabores del mar y la tierra

Pescado y marisco fresco del día, pulpo á feira,

percebes, empanada gallega y los vinos de la tierra.

El mercado y las marisquerías del puerto son

parada obligada.

La ría de Foz-Masma

Espacio protegido (ZEPA y Red Natura) en la

desembocadura del Masma. Marismas, dunas y aves

como el chorlitejo patinegro hacen de la ría un

paraíso para la observación de aves.

Miradores y Os Castelos

Desde los miradores de A Frouxeira y Pico da

Lebre se divisan kilómetros de costa. Os Castelos,

con sus peñascos batidos por el mar, es la estampa

más salvaje de Foz.

El río Ouro y la ruta fluvial

Un paseo fluvial de 8 km bordea el río Ouro hasta el

Puente de Ferro, enlazando con el paseo marítimo.

Ideal para recorrer a pie o en bicicleta en familia.

Foz, entre la ría del Masma y el Cantábrico
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Siglos de historia frente al mar

El significado de Foz

El nombre de «Foz» viene del latín faucem —

desembocadura—, en referencia a la del río

Masma. Un topónimo que resume la esencia del

lugar: el punto exacto donde el río, la historia y el

paisaje se encuentran. Desde muchos de

nuestros alojamientos podrás contemplar esa

misma desembocadura que dio nombre a la

villa.

Un viaje a través del tiempo

La historia de Foz se remonta a la época

prerromana, marcada por los castros de

Fazouro y Pena do Altar. Floreció en el siglo IX

con la sede episcopal de San Martiño de

Mondoñedo y vivió su era dorada en los siglos

XVI y XVII como importante puerto y astillero

gallego. Cada calle guarda siglos de comercio,

pesca y vida marinera.

NO  TE  LO  P I ERDAS

Castro de Fazouro

El único poblado castreño visitable de la costa cantábrica gallega, habitado entre

los siglos I y III. Sus murallas, su foso excavado en la roca y sus viviendas se

conservan sobre una pequeña península junto a la playa de Arealonga, a pocos

minutos del pueblo. Declarado Bien de Interés Cultural en 2017.
Saber más

Patrimonio cercano

A pocos minutos del pueblo, la Basílica de San Martiño de Mondoñedo —considerada la catedral más

antigua de España en uso— guarda pinturas murales y un retablo románico únicos. Y siguiendo la costa, una

sucesión de castros marítimos (Marzán, Devesa, Burela) revela que esta franja del Cantábrico lleva más de

dos milenios habitada. Historia viva que se respira en cada paseo por Foz.
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Arena fina frente al Cantábrico
Foz reúne unos 25 km de costa y más de 16 arenales, muchos con Bandera Azul. Estas

son las dos que más destacamos —unidas por el paseo marítimo— pero hay muchas más

por descubrir.

Playa de A Rapadoira

El gran arenal urbano de Foz, de arena fina y resguardado del

oleaje. Ideal para el baño en familia, junto al puerto deportivo y a

un paso de bares y restaurantes. Bandera Azul.

Playa de Llas

Más amplia y natural, con un interesante sistema dunar y olas para

el surf. Se llega caminando desde A Rapadoira por el paseo, entre

acantilados y miradores. Bandera Azul.

Peizás

545 m en espacio natural protegido. Una

de las mejores olas de la zona.

Pampillosa

Arena blanca en la desembocadura del

río Ouro, con área recreativa.

Arealonga

Playa abierta al pie de los acantilados,

junto al Castro de Fazouro.

Areoura

Pequeña cala de arena fina y blanca en la

parroquia de Cangas.

Y muchas más

Os Fondas

Os Xuncos

Area Brava

Sarrido

As Polas

Tupide
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Un destino que enamora
Reservar con Apartagal es hacerlo de forma directa, cercana y con la tranquilidad de

un anfitrión local que te atiende en todo momento.

Veranos frescos

Temperaturas suaves entre 20 y

32 °C durante todo el verano.

Teléfono 24/7

Atención de emergencias todos

los días del año, sin

intermediarios.

Precio SIN agencias

Reserva directa con nosotros, sin

cobro de comisiones de agencia.

@APARTAGAL

Más de 24.000

personas nos siguen
Síguenos en Instagram y descubre rincones de A

Mariña, nuestros alojamientos y las mejores

ideas para tu escapada. Una comunidad que

crece cada temporada — y a la que más del 70%

vuelve.
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Urbanización Foz II
2 dormitorios en una urbanización con piscina, a un paso de A Rapadoira.

Consulta disponibilidad

2

Dormitorios

2

Baños

6

Huéspedes

Sí
Salón

Piscina Pista de pádel Parking A 5 min de la playa

¿Te gusta este apartamento?

Escanea para ver fotos y disponibilidad, o reserva directamente por

WhatsApp.

Ver ficha WhatsApp

Alojamiento 01 Foz · A Mariña
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Casiña de Portochico
Casita con terraza y vistas al mar, junto al puerto de Foz.

Consulta disponibilidad

2

Dormitorios

1

Baño

4

Huéspedes

Sí
Salón

Vistas al mar Terraza Junto al puerto Admite mascotas

¿Te gusta este apartamento?

Escanea para ver fotos y disponibilidad, o reserva directamente por

WhatsApp.

Ver ficha WhatsApp

Alojamiento 02 Foz · A Mariña
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Edificio Celtas
Apartamento luminoso con vistas a la ría, en pleno centro.

Consulta disponibilidad

2

Dormitorios

1

Baño

4

Huéspedes

Sí
Salón

Vistas a la ría Céntrico Ascensor

¿Te gusta este apartamento?

Escanea para ver fotos y disponibilidad, o reserva directamente por

WhatsApp.

Ver ficha WhatsApp

Alojamiento 03 Foz · A Mariña
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Casa Playa Nois
Casa con finca privada de 1.500 m² y acceso directo a la Playa de Polas.

Consulta disponibilidad

3

Dormitorios

2

Baños

6

Huéspedes

Sí
Salón

Finca privada 1.500 m² Acceso a la playa Vistas al mar Casa completa

¿Te gusta este apartamento?

Escanea para ver fotos y disponibilidad, o reserva directamente por

WhatsApp.

Ver ficha WhatsApp

Alojamiento 04 Foz · A Mariña
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Edificio Batel
Acogedor apartamento de 1 dormitorio con terraza, ideal para parejas.

Consulta disponibilidad

1

Dormitorio

1

Baño

2

Huéspedes

Sí
Salón

Terraza Ideal parejas Céntrico

¿Te gusta este apartamento?

Escanea para ver fotos y disponibilidad, o reserva directamente por

WhatsApp.

Ver ficha WhatsApp

Alojamiento 05 Foz · A Mariña
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Casa A Corredoira
Casa de 3 dormitorios con terraza y cocina equipada, en el centro de Foz.

Consulta disponibilidad

3

Dormitorios

2

Baños

6

Huéspedes

Sí
Salón

Terraza Cocina equipada Parking Admite mascotas

¿Te gusta este apartamento?

Escanea para ver fotos y disponibilidad, o reserva directamente por

WhatsApp.

Ver ficha WhatsApp

Alojamiento 06 Foz · A Mariña
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Casiña A Ribeira
Apartamento céntrico con terraza y vistas al puerto de Foz.

Consulta disponibilidad

1

Dormitorio

1

Baño

4

Huéspedes

Sí
Salón

Vistas al puerto Terraza Parking WiFi

¿Te gusta este apartamento?

Escanea para ver fotos y disponibilidad, o reserva directamente por

WhatsApp.

Ver ficha WhatsApp

Alojamiento 07 Foz · A Mariña
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Reservar es muy fácil
Reserva directa con Apartagal en cuatro pasos. Sin intermediarios y con atención

personalizada en todo momento.

1
Elige fechas y apartamento

Consúltanos disponibilidad por WhatsApp

o desde la web. Mínimo 7 noches con

entrada en sábado o domingo en julio y

agosto.

2
Anticipo del 50 %

Confirma tu reserva con el 50 % por

adelantado. El resto, entre 3 y 5 días

antes de tu llegada.

3
Fianza de 100 €

Depósito de garantía reembolsable que se

devuelve tras el check-out si todo está

correcto.

4
Check-in online

Recibe las instrucciones de acceso.

Entrada desde las 17:00 · salida hasta las

11:00.

Mascotas bajo solicitud (suplemento) Plaza de parking privada Atención 24/7

Pago seguro con tarjeta

5%
DTO.

Cupón 5 % en tu 1ª estancia
Suscríbete a nuestra newsletter y recibe tu

descuento de bienvenida, además de ofertas

exclusivas de temporada.
Conseguir 5%
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CONTACTO

Hablamos de tu próxima
estancia

✆ +34 638 826 268 · WhatsApp directo

✉ apartagal@apartagal.com

◉ Trapero Pardo 14 (bajo) · Foz, Lugo 27780

⦿ apartagal.com

Instagram +24k WhatsApp Escríbenos

Vacaciones en Galicia · Costa de A Mariña Lucense.


