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DÓ N D E  E S TÁ

A Mariña Lucense, al norte de Lugo Costa cantábrica
de Galicia

Galicia

A Mariña, al norte de la provincia de Lugo

Los 16 concellos

De O Vicedo a Ribadeo, costa e interior

Estás en el norte de la provincia de Lugo, asomado al mar Cantábrico, entre

las rías de Ribadeo y O Vicedo–O Barqueiro. Al este te limita el río Eo; al

oeste, el río Sor; y al sur, las sierras de O Xistral, Pousadoiro y Lourenzá.

La forman dieciséis concellos de paisajes muy distintos: Alfoz, Barreiros,

Burela, Cervo, Foz, Lourenzá, Mondoñedo, Ourol, A Pontenova, Ribadeo,

Riotorto, Trabada, O Valadouro, O Vicedo, Viveiro y Xove.
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E L  T E R R I TO R I O

El mapa de A Mariña Costa, sierras y los caminos

que las unen.
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R I N C O N E S  Ú N I C O S  ·  L A  CO S TA

Donde la roca dibuja el Cantábrico
Dos paisajes de costa que en los últimos

años se volvieron imprescindibles.

Ambos, a un paseo de tu alojamiento.

Praia das Catedrais

Ribadeo · A Mariña Lucense

Dentro de un espacio costero protegido (ZEC, Red Natura 2000) de 297

hectáreas, sus enormes arcos horadados de hasta 30 m solo se descubren

con la bajamar. En verano y Semana Santa necesitas reserva previa de

acceso —te la gestionamos. Llegas por la A-8 y la N-634.

Cómo llegar · reserva

Fuciño do Porco

O Vicedo · A Mariña Lucense

Una zigzagueante pasarela de madera se adentra en el mar hasta un

mirador agreste y espectacular, en la entrada de la ría de Viveiro. Quince

minutos de paseo desde la playa de Abrela por la Senda Azul; acceso

señalizado en la LU-862, con aparcamiento.

Cómo llegar · reserva

Con Apartagal te organizamos las reservas de acceso en temporada alta.
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R I N C O N E S  Ú N I C O S  ·  M I R A D O R E S  E  H I S TO R I A

Lo alto, lo antiguo y el mar de fondo
Del mirador con mejores vistas al único

castro marítimo excavado de la provincia

de Lugo.

Mirador de Castelo

Burela · A Mariña Lucense

Acantilados, mar abierto y atardeceres desde uno de los balcones más

altos de la costa. Un alto en el camino que resume el carácter de este

litoral cantábrico y se disfruta a cualquier hora del día, con el rumor de las

olas rompiendo abajo.

Cómo llegar

Castro de Fazouro

Foz · A Mariña Lucense

El único castro marítimo excavado de la provincia de Lugo, asomado al

Cantábrico sobre un saliente rocoso. Un poblado galaicorromano de los

siglos I–IV d.C., muy accesible y de fácil observación, con sus viviendas

circulares a la vista.

Cómo llegar · horarios

Te marcamos en el mapa los rincones más cerca de tu casa Apartagal.
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R I N C O N E S  Ú N I C O S  ·  MON UM E N TO S  N AT U R A L E S

Bajo tierra y entre gigantes
Dos Monumentos Naturales que

demuestran que A Mariña también

sorprende tierra adentro.

Cova do Rei Cintolo

Mondoñedo · A Mariña Lucense

La cueva más grande de Galicia: 6,5 km de galerías con estalactitas,

estalagmitas, columnas y coladas. A 15 minutos de Mondoñedo, junto a la

aldea de Supena, en un entorno de bosque. Un lugar de interés científico y

geológico, referencia de la espeleología gallega. Se visita solo con reserva

previa, en recorridos guiados de espeleoturismo.

Reserva · espeleoturismo

Souto da Retorta

Viveiro · A Mariña Lucense

El “eucaliptal de Chavín”, Monumento Natural de eucaliptos centenarios

plantados desde 1880 para drenar estas tierras junto al río Landro. “O Avó”,

de 127 años, alcanza 71,4 m de altura y 7,6 m de perímetro. A 7 km de

Viveiro por la LU-161, con zona de aparcamiento.

Cómo llegar

Cova do Rei Cintolo solo se visita con reserva previa · +info 982 507 177.
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S E C C I Ó N  ·  CO S TA  Y  P L AYA S

Costa y playas
Arena blanca y aguas claras: A Mariña reúne más de sesenta playas, dieciséis con Bandera Azul.

Familiares y con servicios, calas íntimas o arenales que la bajamar vuelve infinitos. Imposible no

encontrar tu rincón favorito.

Vidreiro

O Caolín

Xilloi

Area

Esteiro

Abrela

Celeiro

Covas

Sacido

Portocelo

Morás

A Marosa

O Portelo

Penoural

A Areoura

As Polas

A Pampillosa

Peizas

Llas

A Rapadoira

As Pasadas

Reinante

Fontela–Balea

As Catedrais

As Illas

Os Castros

A Areosa

Os Bloques

Nos detenemos en algunas de las  más especiales. 12



A  MA R I Ñ A  MA R I N E R A

Cultura del mar
El mar lo es todo aquí: puertos, lonjas,

conserveras y faros marcan el día a día de

sus villas.

Piérdete en las lonjas de Celeiro (Viveiro) y Burela —de las más activas del

Cantábrico, famosas por el bonito y la merluza del pincho— y vive la subasta del

pescado al amanecer.

La memoria marinera sigue viva en el Barco-museo Reina del Carmen y la nave das

redeiras de Burela, donde aún se tejen y reparan las redes a mano; y en el Museo

Provincial do Mar con el astillero artesanal de Francisco Fra, en San Cibrao (Cervo),

donde todavía se construyen barcos de madera.

Quedan las huellas de una economía ligada al mar: las fábricas de salazón de San

Cibrao y O Caolín, las cetáreas de Rinlo —cuna del célebre bogavante— y los

cargadeiros de mineral de A Ínsua y Ribadeo. Sube además a faros como Isla Pancha,

Roncadoira o Punta Atalaia.

Y, vigilando la ría desde el siglo XVII, el Fuerte de San Damián. Villas como Rinlo, Foz o

A Pontenova guardan ese sabor a sal que define a toda la comarca.

Todo ese mundo acaba en el plato: el bonito del norte, el percebe de los acantilados,

el bogavante de Rinlo, las navajas y berberechos de la ría o el pulpo. La cocina

marinera de A Mariña es, por sí sola, un motivo de viaje.

Y cada villa guarda su carácter: Burela, capital del bonito; San Cibrao, con sus dos

puertos y su procesión do Carme; Foz y Ribadeo, asomadas al estuario. En todas, el

calendario lo marcan las mareas y las fiestas del mar.

Puerto de Foz

Burela A Pontenova 13



L A S  P L AYA S ,  D E  U N  V I S TA ZO

Todo el litoral, playa a playa

De O Vicedo a Ribadeo, más de sesenta playas de

arena blanca y aguas claras se suceden por toda la

costa: familiares y con servicios, calas íntimas y

resguardadas, o amplios arenales que la bajamar

transforma en infinitos.

Dieciséis lucen Bandera Azul por la calidad de sus

aguas y su seguridad. Recórrelas en coche por

carreteras pegadas al mar, en el tren FEVE de vía

estrecha entre O Vicedo y Ribadeo, o despacio a pie y

en bici por el Camino Natural de la Ruta del

Cantábrico.

Tu casa Apartagal en Barreiros, Foz o Vicedo te deja

varias de ellas a un simple paseo, para que cada día

elijas una distinta.

14
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CO S TA  Y  P L AYA S

El Caribe
gallego
Aguas turquesa, arena blanca y naturaleza casi virgen. En

el norte de A Mariña hay calas que no envidian nada al

Caribe —y las tienes a un paseo de tu casa.

O Caolín Xilloi Vidreiro

15



CO S TA  Y  P L AYA S  ·  D E S TAC A DA S

Tres imprescindibles
Del Caribe gallego al monumento natural

más famoso de la costa.

Vidreiro
O Vicedo

Una roca en el centro la parte en dos según la marea, con

arena blanca y agua tan clara que parece de otro mar: la

imagen del “Caribe gallego” del norte. Tiene paseo

marítimo y aparcamiento cercano, así que la disfrutas sin

renunciar a su aire salvaje.

Caribe gallego Agua turquesa Paseo marítimo

Praia das Catedrais
Ribadeo

El monumento natural más famoso de la costa: arcos y

bóvedas de piedra de hasta 30 m que solo se descubren

con la bajamar, dentro de un espacio protegido (Red

Natura 2000). En verano y Semana Santa el acceso es con

reserva previa gratuita —te ayudamos a conseguirla.

Bajamar Espacio protegido Reserva

Playa de Llas
Foz

La playa urbana de Foz: casi un kilómetro de arena blanca

con todos los servicios, paseo marítimo y Bandera Azul. La

favorita de las familias, con chiringuitos, deportes

acuáticos y unos atardeceres de postal.

Bandera Azul Servicios Familiar

Todas, a un paseo de tu casa Apartagal. 16



CO S TA  Y  P L AYA S  ·  D E S TAC A DA S

Arena blanca y calma
Tres arenales más para alargar el verano,

entre Foz y Barreiros.

Playa de Peizas
Foz

Una cala recogida de arena fina y aguas tranquilas,

resguardada del viento. Un rincón discreto y de ambiente

local, perfecto para una jornada relajada lejos del bullicio

del verano.

Cala resguardada Aguas tranquilas Local

Playa de As Pasadas
Barreiros

En el gran arenal de Barreiros, arena blanca y fina que la

bajamar enlaza con las playas vecinas en un paseo casi

infinito. Espacio de sobra, dunas y mar abierto para que el

verano se haga largo.

Gran arenal Arena blanca Bajamar

Playa de A Pampillosa
Barreiros

Otra joya del litoral de Barreiros: arena clara, dunas y

aguas abiertas al Cantábrico, con un ambiente tranquilo y

muy natural. Ideal para largos paseos al borde del agua, sin

agobios.

Dunas Aguas abiertas Natural

El litoral de Barreiros y Foz, donde tenemos alojamientos. 17



S E C C I Ó N  ·  PAT R I M O N I O

Patrimonio

cultural
A Mariña es historia viva. Antes de los romanos, los castros ya

poblaban sus costas y montes; vino después el románico, con

grandes monasterios e iglesias; luego los castillos medievales; y,

más cerca en el tiempo, las fábricas de salazón, la cerámica de

Sargadelos y las casas de los indianos.

De la catedral en pie más antigua de Galicia a un castro asomado

al mar, estos son los hitos que cuentan quién es esta tierra.

Castros Románico Monasterios Castillos Indianos

APARTAGAL · A MARIÑA LUCENSE

Basílica de San Martiño Mondoñedo · Foz

Castelo de Castro de Ouro Alfoz

Monasterio de San Salvador Lourenzá

Castro de Fazouro Foz

Museo Provincial do Mar San Cibrao

Horno de Boulloso A Mariña

16



PAT R I M O N I O  ·  MON UM E N TO S

Románico y fortalezas
De la catedral en pie más antigua de

Galicia a la atalaya del valle del Ouro.

Basílica de San Martiño

Mondoñedo · a 5 km de Foz

Un monumento románico levantado en 1075, sede episcopal desde el año

864 y considerada la catedral en pie más antigua de Galicia. Monumento

Nacional, esconde capiteles historiados, sepulcros y las pinturas murales

más antiguas del románico gallego.

Centro de Interpretación · visita guiada

Castelo de Castro de Ouro

Alfoz

Una atalaya sobre el valle del río Ouro. Sobre un castro del siglo I se alza su

torre del homenaje, ligada a la fortaleza del siglo XI y al célebre Pardo de

Cela. Hoy alberga el Centro de Interpretación Pardo de Cela y una sala de

exposiciones.

Punto de información · exposiciones

Visitas guiadas y centros de interpretación en ambos.
17



PAT R I M O N I O  ·  MON UM E N TO S

Monasterios y oficios
Del barroco que ensayó el Obradoiro al

patrimonio industrial más humilde.

Monasterio de San Salvador

Vilanova de Lourenzá

Fundado por el conde Osorio Gutiérrez en el año 969. Su Iglesia de Santa

María (s. XVIII), de Fray Juan de Samos, fue ensayo de la fachada del

Obradoiro. Guarda el sarcófago paleocristiano del “Conde Santo” y el

Centro de Interpretación da Faba de Lourenzá.

Visita libre y guiada

Horno de Boulloso

A Mariña

Un testimonio del patrimonio industrial de la comarca: un antiguo horno

recuperado que recuerda los oficios y la economía tradicional que dieron

forma a estos pueblos. Un alto curioso, lejos de las rutas más transitadas.

Patrimonio industrial

Dos paradas con mucha historia, tierra adentro.
18



PAT R I M O N I O  ·  MON UM E N TO S

Del castro al museo del mar
Dos formas de mirar al Cantábrico: desde

un poblado antiguo y desde un museo.

Castro de Fazouro

Foz

El único castro marítimo excavado de la provincia de Lugo, asomado al

Cantábrico sobre un saliente rocoso. Un poblado galaicorromano de los

siglos I–IV, con sus viviendas circulares a la vista del mar.

Yacimiento visitable

Museo Provincial do Mar

San Cibrao · Cervo

En la lengua de tierra entre los dos puertos de San Cibrao, este museo

cuenta la vida ligada al mar de A Mariña: navegación, pesca, construcción

naval y hasta esqueletos de ballena. Imprescindible para entender esta

costa.

Museo · San Cibrao

Ambos, junto al mar y de visita fácil.
19



PAT R I M O N I O  ·  P U E B LO S

Villas que enamoran
Cada villa de A Mariña tiene su propio carácter: puertos pesqueros, playas

urbanas, paseos marítimos, ferias con solera y rincones con mucha historia.

Estas son algunas que no te puedes perder —y donde, además, te alojamos.

Foz Burela O Vicedo A Pontenova Barreiros

20



V I L L A S  ·  CO S TA

Foz
En la desembocadura del río Masma

Villa marinera por excelencia, Foz vive entre su puerto pesquero y un largo

paseo marítimo. La playa de A Rapadoira, con Bandera Azul, se abre en

pleno centro, y los murales y rincones del paseo le dan un aire alegre y

muy de verano.

A un paseo quedan la basílica de San Martiño y las playas de Llas y Peizas:

historia, mar y buena mesa en un mismo sitio.

Más allá de la playa, Foz late todo el año al ritmo de su lonja y su flota

pesquera. Cada verano, las fiestas y el ambiente del paseo la convierten

en una de las villas más animadas de la costa. Y es un campamento base

ideal: desde aquí tienes a tiro la Praia das Catedrais, Ribadeo y el interior

de la comarca.

Y como base para tus vacaciones es difícil de superar: restaurantes,

supermercados y servicios a mano, buena comunicación por la N-642 y el

FEVE, y la tranquilidad de un pueblo que no se vacía en invierno.

Playa A Rapadoira Puerto pesquero Paseo marítimo Bandera Azul

Tenemos alojamientos en Foz y alrededores.

Playa A Rapadoira

Paseo marítimo Puerto de Foz

21



V I L L A S  ·  CO S TA

Burela
La capital del bonito

Uno de los puertos pesqueros más importantes del Cantábrico y capital

indiscutible del bonito del norte. En verano, la Feria do Bonito llena sus

calles de fiesta y buena mesa.

Burela es trabajo, mar y una comunidad abierta y diversa, con el Mirador

de Castelo asomado al océano y un ambiente auténtico durante todo el

año.

Su carácter lo marca el mar: aquí desembarca buena parte del bonito del

norte que se consume en toda España, y ese vínculo se nota en sus

restaurantes y en su gente. Combina la autenticidad de un pueblo de

trabajo con servicios de ciudad —comercios, playa urbana y un puerto

siempre en movimiento—, y es de los mejores sitios para probar el

pescado recién llegado.

Para el viajero, eso se traduce en servicios todo el año, una playa urbana

muy cómoda y la opción de comprar pescado y marisco recién

desembarcado. Un lugar para vivir A Mariña como un local más.

Puerto del bonito Feria do Bonito Mirador de Castelo

Mar, faena y buena mesa durante todo el año.

Puerto de Burela

Feria do Bonito

22



V I L L A S  ·  CO S TA

O Vicedo
El rincón más occidental

Donde A Mariña se asoma a la ría de O Barqueiro, O Vicedo guarda el

secreto mejor guardado de la comarca: el “Caribe gallego”, con las playas

de Vidreiro, O Caolín y Xilloi.

Tranquilo, verde y muy natural, es el lugar perfecto para desconectar

frente a aguas turquesa, lejos de las prisas.

Aquí el plan es desconectar: madrugar para tener la cala casi para ti,

comer pescado fresco en el puerto y ver caer la tarde sobre la ría. O

Vicedo conserva un ambiente de pueblo con poca masificación incluso

en pleno verano, y es la puerta de entrada a los arenales más vírgenes de

la comarca.

Para quien busca calma de verdad, cuesta encontrar algo mejor:

alojamientos frente al mar, senderos costeros y la sensación de tener la

naturaleza casi para ti, a un paso de la ría de O Barqueiro.

Caribe gallego Ría de O Barqueiro Naturaleza

Nuestros alojamientos en Vicedo, frente al mar.

O Vicedo

Ría de O Vicedo

23



V I L L A S  ·  I N T E R I O R  Y  CO S TA

A Pontenova y Barreiros
Una tierra adentro, junto al Eo; otra, todo

arena al borde del Cantábrico.

A Pontenova

Interior · río Eo

Tierra adentro, A Pontenova guarda el legado del hierro: antiguas ferrerías y

el trazado del tren minero hoy convertido en ruta, junto al nacimiento del

río Eo. Naturaleza, historia industrial y mucho verde.

Patrimonio del hierro · río Eo

Barreiros

Costa · arenales

Kilómetros de arena blanca y dunas —As Pasadas, A Pampillosa, Reinante…

—. Barreiros es el destino de playa por excelencia de A Mariña, ideal para

familias y para perderse al borde del mar.

Arenales · dunas · familias

Del valle del hierro a los grandes arenales de Barreiros.
24



S E C C I Ó N  ·  A  MA R I Ñ A

El Camino de Santiago
Peregrinar a Santiago es una experiencia única y transformadora. El Camino del Norte, a su paso por A Mariña, fue

declarado Patrimonio de la Humanidad en 2015: tan antiguo como el Camino Francés, lo eligieron reyes europeos de la

Edad Media para visitar la tumba del Apóstol. Patrimonio, buena gastronomía y la amabilidad del carácter mariñano lo

acompañan a cada paso. ¡Buen Camino!

22



E L  CAM I N O ,  S O B R E  E L  MA PA

Por dónde pasa el Camino

El trazado púrpura recorre A Mariña de este a

oeste: desde Ribadeo y Vegadeo, por el valle

hacia Lourenzá y Mondoñedo, hasta Abadín.

Las flechas marcan el sentido de la marcha

hacia Santiago; los puntos morados, los finales

de etapa.

Y siempre cerca, tu casa Apartagal para

descansar tras la jornada.

23
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E L  CAM I N O  ·  P O R  DÓ N D E  PA S A

Los pueblos del Camino
De este a oeste, estos son los pueblos que atraviesa el Camino del Norte en

A Mariña.

01 Ribadeo Puerta del Camino en Galicia, junto al Eo y el Puente de los

Santos.

02 Barreiros Variante por la costa, entre arenales, antes de virar al

interior.

03 Trabada Acceso alternativo desde Santiago de Abres, algo más al

sur.

04 Vilanova de Lourenzá Su monasterio de San Salvador y la faba dan la bienvenida

al peregrino.

05 Mondoñedo Villa episcopal: catedral, casco histórico y mucha historia.

06 Abadín Salida de A Mariña hacia A Terra Chá, tras un buen desnivel.

24



S E C C I Ó N  ·  S A B O R E S

Gastronomía
La calidad de nuestras materias primas, junto con la tradición y el buen hacer de los cocineros, son un reclamo excelente. Platos forjados

por la cultura, la historia y la economía de la zona: una oportunidad inigualable para conectar con el territorio. Del mar, del campo y de la

huerta, A Mariña se saborea en cada plato.

30



GA S T R O NOM Í A  ·  P R O D U C TO S

Del mar, la tierra y la huerta
Del mar: merluza del pincho de Celeiro —con sello de calidad—, bonito del norte de

Burela, percebes de Rinlo, coquinas y erizos, langosta, santiaguiños, centollo, buey de

mar y pulpo, fruto de la pesca diaria del Cantábrico.

De la tierra: excelentes carnes de Ternera Gallega o cachena y de “porco” celta, criadas

en libertad en los valles del interior, y una larga tradición ganadera que marca el

carácter de la comarca.

De la huerta: la faba verdina, los grelos suaves, tomates, puerros y lechugas, con marcas

propias como la Horta de Mondoñedo o la Verdina de Galicia. Y, de las colmenas, una

miel artesana de sabor intenso.

31



P R O D U C TO  E S T R E L L A  ·  LO U R E N Z Á

A Faba de Lourenzá
La joya de la huerta mariñana: una alubia blanca, grande y mantecosa, con

Indicación Geográfica Protegida. Cultivada en los valles fértiles de Lourenzá, es

cremosa y de piel fina, protagonista de guisos y cocidos —y tiene hasta su propia

fiesta, la Festa da Faba.

Para conocerla a fondo, el municipio propone la Ruta Val da Faba, que recorre

estas tierras y te lleva al Centro de Interpretación da Faba, en el conjunto del

Monasterio de San Salvador. De camino, la Cooperativa Terras da Mariña y el

Pazo-Fortaleza de Tovar, del siglo XVI, hoy con Museo del Lino y restaurante.

+ info · 982 121 006

32



S E C C I Ó N  ·  DÓ N D E  A LO JA R T E

Alojamiento
La mejor forma de vivir A Mariña es quedarse a dormir frente al mar. Con Apartagal reservas

casas y apartamentos de vacaciones por toda la costa —en Foz, Barreiros, Vicedo, Espasante…

— directamente con el anfitrión, sin agencias ni intermediarios.

Foz Barreiros O Vicedo Nois Espasante

APARTAGAL · TU CASA FRENTE AL MAR



N U E S T R O S  A LO JAM I E N TO S

Tu casa para visitar A Mariña
En Apartagal nos encargamos de tu alojamiento para que solo te preocupes

de disfrutar de A Mariña. Gestionamos casas y apartamentos de vacaciones

repartidos por toda la costa —Foz, Barreiros, O Vicedo, Nois, Espasante—

para que tengas siempre una base cómoda, esté donde esté tu plan.

Reservas directamente con nosotros, sin agencias ni intermediarios, con

trato cercano y precios sin comisiones. Alojamientos para parejas, familias o

grupos, frente al mar o a un paseo de la playa, equipados y listos para que tu

estancia sea tan cómoda como la propia visita.

Cada casa y cada apartamento están pensados para que te sientas como en

casa: cocina equipada, wifi, ropa de cama y todo lo necesario, tanto para una

escapada de fin de semana como para estancias de varias semanas, en

temporada alta o baja.

Y, sobre todo, conocemos el destino: te recomendamos playas, rutas,

miradores y restaurantes según dónde te alojes, para que aproveches cada

día al máximo. Tu base perfecta para descubrir la costa a tu ritmo.

Reserva directa en apartagal.com · sin agencias ni comisiones. 33



T U R I S MO  S LOW

#takeitamodiño

Malates Boutique Hotel

El turismo slow propone justo lo contrario a las prisas: quedarte unos días

más, mirar el mar sin reloj, comer de temporada y dejar que el viaje suceda

despacio. En A Mariña encaja a la perfección —y en gallego se dice fácil:

amodiño.

Nuestro Hotel Boutique Malates, en Foz, es la casa de esa filosofía: un hotel

de diseño frente al Cantábrico, con piscina, jardín y habitaciones que miran al

mar. Pensado para descansar de verdad, saborear el entorno y reconectar

con lo esencial.

malatesboutiquehotel.com

34



S E C C I Ó N  ·  M E R C A DO S  Y  A R T E S A N Í A

Mercados de A Mariña
Los mercados y ferias de A Mariña son una cita con lo auténtico: artesanía,

productos de la tierra y del mar, y mucho ambiente de pueblo. Mercados de

artesanía, ferias medievales y mercadillos llenan las plazas a lo largo de todo

el año.

Destacan los de Viveiro, Mondoñedo y Ribadeo, con cerámica, cestería,

encaje, productos locales y gastronomía en directo. Una forma estupenda de

llevarte un recuerdo hecho a mano y de apoyar a los artesanos de la

comarca.

El calendario se llena de ferias con solera: la feria medieval de Mondoñedo,

As San Lucas —una de las ferias más antiguas de Galicia— o los mercados de

temporada que rescatan oficios tradicionales como el encaje de bolillos, la

cestería o la cerámica de Sargadelos.

Pasear por ellos es la mejor manera de conocer a la gente de A Mariña,

charlar con productores y artesanos, probar quesos, miel, pan o conservas, y

entender de primera mano la cultura viva de esta tierra.
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S E C C I Ó N  ·  F I E S TA S  Y  T R A D I C I O N E S

Fiestas con tradición
A Mariña vive sus fiestas con intensidad durante todo el año: de la solemnidad de la Semana Santa a las romanías de

verano y las ferias de otoño. Estas son algunas que no te puedes perder.

Semana Santa de Viveiro Marzo / Abril

Una de las más solemnes del norte de España, declarada de Interés Turístico

Internacional. Viveiro.

San Xoán 23–24 junio

La noche de las hogueras: fuego, sardiñada y baño de medianoche en playas y plazas de

toda la costa.

Romanía do Naseiro Agosto

La gran romanía de Viveiro, en un entorno fluvial, con varios días de música, fiesta y

comida campestre.

Festa do Bonito Agosto

El mar en la mesa: Burela celebra a su pez estrella con degustaciones y ambiente

marinero.

A Maruxaina Agosto

Fiesta de Interés Turístico de Galicia en San Cibrao: la leyenda de la sirena, en barca y

con hoguera nocturna.

As San Lucas Octubre

La feria de Mondoñedo, una de las más antiguas de Galicia, con ganado, caballos y

mercado tradicional.
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F I E S TA S  Y  F E S T I VA L E S

Festivales, mes a mes
Del rock y el metal a la música clásica, el folk o la electrónica: cada verano A Mariña se llena de festivales para todos los

gustos.

JUNIO Valadouro Rock · O Valadouro Resurrection Fest · Viveiro

JULIO Ether – An Electronic Odyssey · Viveiro Festival Aturuxo · Ourol Vendaval Fest · Ribadeo

AGOSTO Festival Bal y Gay · A Mariña Vrao en Foz · Foz

SEPTIEMBRE Osa do Mar · Burela

NOVIEMBRE Breason · Mondoñedo
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S E C C I Ó N  ·  F I E S TA S  Y  F E S T I VA L E S

A Mariña en fiesta
De la solemnidad de la Semana Santa de Viveiro —de Interés Turístico Internacional— a las

hogueras de San Xoán y la leyenda de A Maruxaina en San Cibrao. Y, cada verano, uno de los

mayores festivales de metal de Europa: el Resurrection Fest de Viveiro reúne a decenas de miles

de personas de todo el mundo.

Resurrection Fest Semana Santa San Xoán A Maruxaina
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G R AC I A S

Nos vemos en A Mariña
Una guía hecha con cariño desde Apartagal para ayudarte a descubrir esta costa. Como referencias, gracias a A Mariña

Lucense (amarinalucense.gal) y a la Xunta de Galicia (xunta.gal) por su labor de difusión del destino; las fotografías

pertenecen a sus respectivos autores.

Gracias también a la Mancomunidade de Concellos da Mariña Lucense, a la Deputación de Lugo y a cuantos cuidan

y dan vida a esta tierra cada día.

Reserva tu casa en apartagal.com →

CON  LA

COLABORACIÓN

DE
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